
ETHNOCULTURELLOPHOBIE Phobie de la diversité 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

et la CIM-11 

Le terme « ethno-culturel » désigne ce qui est lié à la fois : 

• À une origine ethnique (langue, ascendance, communauté, traditions), 
• Et à une culture (valeurs, coutumes, pratiques sociales, religion, arts, modes de vie). 

On l’utilise souvent pour parler : 

• De la diversité dans une société, 
• Des communautés issues de différentes origines, 
• Ou des identités culturelles. 

Exemples 

• « La diversité ethnoculturelle de la ville » 
• « Un festival ethnoculturel » 
• « Les groupes ethnoculturels » 

Nuance 

Le mot est surtout employé en sociologie, en politique publique, en immigration ou dans les 
études culturelles pour éviter de réduire une population uniquement à l’ethnie ou 
uniquement à la culture. 

DIFFÉRENCE ENTRE ETHNIQUE ET CULTUREL 

La différence principale est la suivante : 

• Ethnique → lié à l’origine d’un groupe de personnes. 
• Culturel → lié aux manières de vivre et aux pratiques. 

Ethnique 

Le mot ethnique concerne : 

• Les origines, 
• Les ancêtres, 
• La langue d’origine, 
• L’appartenance à un peuple ou une communauté. 

 



Exemples : 

• Origine berbère, 
• Peuple basque, 
• Communauté kurde. 

Deux personnes peuvent être du même groupe ethnique même si elles vivent dans des pays 
différents. 

Culturel 

Le mot culturel concerne : 

• Les traditions, 
• La musique, 
• La cuisine, 
• Les valeurs, 
• Les habitudes sociales, 
• L’éducation ou l’art. 

La culture peut changer avec le temps et l’environnement. 

Exemples : 

• Culture française, 
• Culture japonaise, 
• Culture hip-hop. 

Une personne peut adopter plusieurs cultures sans changer d’origine ethnique. 

Exemple concret 

Une personne peut : 

• Être ethniquement sénégalaise, 
• Avoir une culture française, 
• Parler wolof à la maison et français au travail. 

Donc : 

• L’ethnique = « d’où vient le groupe » 
• Le culturel = « comment on vit et ce qu’on partage » 

Le terme ethnoculturel mélange les deux dimensions. 
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